30 Szép Elet magazin

P AG

dalommentes fogasz

& hozzanRaond ket

Idot szanunk a2l leED vl

probiema es Rezeleeies 1

£F

Kezeléseink dij'éit_-a_'__ etk

B, -

IR ENDELO

o

Aleg g EsabD SV Eleceliltcbag el kezel)fik

VL L0 o T L EN B Bt (X Er [ )

e = - s 1 - -
I..J..:'J.r"l _]J ] I A
.E'_I'ldfﬂ -

alegmagasabbszinvonal = a legkedvezabiby

www tehergyongyhu
+36-20-243-4175

Jnfoifehergyongy.hu

Bp. XIV., Nemetprona u. 41/a

Fogfelépites,

avagy mihol lesz a cserebogar?

Hidba szép egy vers, ha nincs benne rim, s hidba csdbité egy szép piros alma, ha
benne kukac lakmdarozik. Hasonloképpen van ez a fogainkkal és a mosolyunkkal is,
hiszen egy szép mosoly csunya fogakkal nem épp vonzd és dekorativ.

A szép és egészséges fogak allapotanak
megdrzéséhez elengedhetetlen a rend-
szeres fogdszati kontroll, amely soran
fény derilhet az esetleges problémakra.

Am sok esetben az ellendrzés késén
torténik. llyenkor a fogakat gyakran mar
nem elég betdomni, mert azok allapota
ennél jéval komolyabb beavatkozast igé-
nyel. "Gyokérkezelés, foghuzas, fogpot-

las, implantatum”, csak néhdany lehetsé-
ges opcio a fogak ellatasara.

Aktualis cikkiink most egy olyan foga-
szati eljarast vesz goércs6 ala, aminek al-
kalmazasaval a fogpodtlas fogalma telje-
sen U] értelmet nyer.

A fogfelépités a fogak megmentésé-
nek egyik leghumanusabb mddja, hiszen
ilyenkor els6 lépésként a még meglévé

A Fehérgyongy Fogaszati Magan-
rendel6 cime és elérhetdségei:

1141 Budapest,
Németprdéna utca 41/A
Telefonszam: 06-20-243-4175
www.fehergyongy.hu
E-mail cim: info@fehergyongy.hu

Kérdése van?

Dr. Gyorfi Adrienne valaszol!

irja meg nekiink kérdését,
hozzaszolasat a

fehergyongy@szepeletmagazin.com

e-mail cimre!

fogat, vagy annak gyokerét épiti fel a fog-
orvos, nem pedig egy potlast helyez be a
fog helyére.

De hogy mirdl is sz6l pontosan ez az
egész, hogyan kell elképzelni, és milyen
esetekben alkalmazzak, arrél a Fehér-
gyongy Fogaszati Maganrendel6 fogszak-
orvosat, Dr. Gy6rfi Adrienne-t kérdez-
tem.

Altaldnossdgban véve mégis milyen lé-
pésekbdl dll ez a beavatkozds pontosan?

A fogfelépités folyamata nagyban figg a
fogak aktualis allapotatdl. Mindenekel6tt
egy alapos allapotfelmérést végzek, amely-
nek sordn tobbek kozott felmérem, hogy
milyen jellegli az adott fogaszati probléma.
Nagyon lényeges szempont a megoldds
technikai kivitelezésének a szakszer(isége,
a megfelel6 matrica felhelyezése, a mat-
rica fogaszati ékekkel torténdé kiékelése
és a nedvedzd foginyrészek eltdvolitasa.
El6fordulhat, hogy a fog annyira lepusz-
tult dllapotban van, hogy alig latszédik ki
az inybdl. llyen esetben inymiitéttel kell
biztositanom, hogy ép fogfelszinhez jus-
sak, amihez utana mar hozza lehet épiteni
a hianyzo fogszovetet potlé anyagokat. Az
esetek tobbségében csapot vagy csapokat
helyezek el a fog dentinjébe vagy a gyokér-
csatornaba, melyek segitségével helyreal-
lithatom az adott fog eredeti allapotat.

Milyen esetekben meriil fel a fogfelépi-
tés lehetdsége, mikor vdlik sziikségessé?

A fogfelépitést a fogak rossz allapota
teszi sziikségessé, illetve a fogfelépitéssel
azt kerulhetjuk el, hogy ki kelljen hidzni a
rossz allapotban lévé fogat. Azzal sokan
még ma sincsenek tisztaban, hogy ponto-
san mit is jelent egy kihlzott fog, és miért
kell a hianyzé fogakat pétolni, pedig az ok
igen egyszer(. A foghiany kovetkeztében,
a még meglévé fogakat nem megfelelé
maodon terheljik, amit6l a foghianyt hata-
rol6 fogak eld6lnek, a hidnnyal szemkozti
fog pedig beddl a hidanyzé fog helye felé.
Emiatt a harapasi magassag csokken, ami
azt eredményezi, hogy allkapocs iziileti
problémak alakulnak ki, fejfajas, nyakfajas
teszi tonkre napjainkat. Tovabba a hianyzo
fogak miatt nem tudjuk az ételt megfele-
I6 mddon apritani, s ez a kés6bbiekben
emésztési panaszokat okozhat. Fogfelépi-
tésre lehet szlikség példaul olyan esetek-
ben is, amikor egy foghidny potlasakor, a
hidnyt hatarold fogra koronat kellene ten-
niink, de az érintett fog vagy nagyon rossz
allapotban van, vagy mar csak egy csonk,
gyokér van meg bel6le, amire 6nmagéban
még nem lehet koronat helyezni. llyen
esetekben sajnos sok fogorvos ki is huzza
a rossz fogat, hiszen a felépités folyamata
nem két perces mlvelet, és nagy szakér-
telmet igényel, am én azt vallom, hogy a
sajat fognal még nem talaltak ki jobbat!
igy tehat a fogak pétlasanal az a legopti-
malisabb, ha a fogpodtlast a paciens sajat
fogaira tessziik, nem pedig egy beiiltetett
mUcsonkra alapozva pétoljuk a foghianyt.

Miért érdemes a fogakat felépiteni?

Sok esetben példaul rogzitett fogpdtlas-
sal csak ugy lehet pétolni a foghianyt, ha a
kornyez6 fogakat mindenképpen megtart-
juk. Ezzel szemben viszont, szdmos rende-
I6ben inkdbb a foghuzast és az implanta-
tum beliltetését részesitik elényben, ami
a paciensek szamara igen rémiszt6 képet
festhet fogaik tovabbi sorsarél. Mi azon-

ban a Fehérgyongyben fontosnak tartjuk,
hogy a betegeink szamdra a legjobb és
legtartésabb fogdszati megoldasokat va-
lasszuk, ezért nalunk a fog eltavolitasanak
lehet&sége csak a legvégs6 esetben mertdil
fel.

Mi még az elénye ennek az eljarasnak?

A fogfelépités soran vissza tudjuk allitani
a lepusztult fogak eredeti allapotat, hely-
reallitjuk a ragdéfunkcidt, illetve gyonyord
esztétikai eredményt biztositunk a paciens
szamara. Mindezt akdr egy alkalommal a
rendelSben!

Mennyire tartés megoldds ez?

Egy felépitett fog tartdssaga az esztéti-
kus fogtémésekhez mérhetd, ami megfe-
lel6 szajapolds esetén, hosszu tavi meg-
oldasnak tekinthetd. Persze a rendszeres
szakorvosi ellenérzésrél sem szabad meg-
feledkezniink.

Milyen anyagokat haszndlnak a fogfel-
épitéshez?

A Fehérgyongyben kizardlag a legkor-
szer(ibb anyagokkal és eszkdzokkel dol-
gozunk. A fogszovet potlasara kiilonbozé
nagy keménységl témdGanyagokat hasz-
nalunk, mig a tdomdanyagok foghoz valé
kotédését specialis ragasztokkal erésitjik.
A fogfelépitéshez sziikséges technikai se-
gédeszkozok, a kiilonb6z6 csaprendszerek
elengedhetetlen feltételei a magas szinvo-
nald munkanak, mivel ezek biztositjak a
felépitett fogak hosszu élettartamat.

Milyen anyagi vonzata van egy fogfel-
épitésnek?

A fogfelépités minden esetben koltsége-
sebb eljaras, mint példaul egy fogtémés.
Sokkal nagyobb az anyagigénye, emellett
a fogba helyezett csap is plusz koltséget
jelent a beteg szdmadra. Azonban, lévén,
hogy hosszi tavi megoldast biztositha-
tunk altala, mindenképpen megtérilé be-
fektetés.

Milyenek a pdciensekrél érkezé vissza-
jelzések?

Abszolut pozitivak, nagyon halasak a be-
tegek azért, hogy a mi rendel6nkben meg-
mentjik a fogaikat, nem pedig kihtzzuk. A
fogfelépitési eljarasunk irant igen nagy az
érdeklédés, amiben fontos szerepet jatszik
az, hogy egy lepusztult foggyokérrel érke-
z6 beteg, a kezelés utdn mar sajat, felépi-
tett foggal tavozhat. Ez pedig mindennél
nagyobb elégedettséget és 6romot okoz a
hozzank fordulé betegeknek.

A sajat fog felépitése tehdt abszolut
els6bbséget élvez a Fehérgyongyben bar-
milyen mvi fogpédtlassal szemben, és bar
lehet, hogy id6 és pénzigényes beavatko-
zas, annak ténye, hogy dltala hosszutavon
megérizhetjik sajat fogainkat, nem teszi
kérdésessé, hogy ha van valasztasi lehetd-
séglink, akkor miként doéntsiink.

Horvdth Kitti Gabriella

eltte

Szép Elet magazin

7

7

7

7

O NCEVANRROE NAEIE!

31



